
V O O R  E E N
O N T S P A N N E N  

H U W E L I J K S P L A N N I N G

Een huwelijk plannen is bijzonder, maar soms ook overweldigend.
 Er zijn meningen, verwachtingen, keuzes en duizend kleine details.

Voor je het weet, zit je meer in je hoofd dan in het moment.
Deze 7 mindset tips helpen je om rust te bewaren tijdens de

planning, bewuste keuzes te maken en vooral: te blijven genieten
van de weg naar jullie trouwdag. Geen to-do’s, geen deadlines, alleen

focus, vertrouwen en perspectief.
Lees ze rustig door, neem eruit wat bij jullie past en laat de rest los.

1. Jullie huwelijk hoeft niemand anders
gelukkig te maken

Iedereen heeft een mening, maar jullie huwelijk
draait om jullie twee. Vraag jezelf bij elke keuze af:

“Doen we dit omdat wij het willen, of omdat we
denken dat het zo hoort?”

Wat klopt voor jullie, is altijd juist.

7 mindset tips
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2. Perfect bestaat niet 
(en dat is maar goed ook)

Er zal altijd iets anders lopen dan gepland. En dat
is oké. De mooiste momenten ontstaan vaak

spontaan, net buiten het draaiboek.
Laat ruimte voor het onverwachte, 

daar zit vaak de magie.
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3. Focus op hoe het voelt, 
niet alleen op hoe het eruitziet

Pinterest en Instagram tonen prachtige beelden, maar
een huwelijk is geen fotoshoot.

 Denk na over de sfeer die jullie willen creëren: warm,
ontspannen, intiem, feestelijk…

Een goede vibe blijft langer hangen dan perfecte styling.

4. Niet elke beslissing moet 
vandaag genomen worden

Je hoeft niet alles tegelijk te weten. Planning is
belangrijk, maar overhaasten zorgt voor 

stress en twijfel.
Vertrouw erop dat keuzes duidelijker worden

wanneer het moment daar is.

5. Geef verantwoordelijkheden 
uit handen

Je hoeft dit niet alleen te doen. Durf hulp te vragen,
taken te verdelen of begeleiding in te schakelen.

Hoe minder jij moet ‘regelen’, hoe meer je kan beleven.
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6. Plan bewust rustmomenten in

Zowel tijdens de voorbereiding als op de trouwdag zelf.
Even samen ademhalen, weg van prikkels en

verwachtingen.
Die kleine pauzes maken een groot verschil in hoe je de

dag ervaart.

7. Herinner jezelf aan waarom jullie 
dit doen

Te midden van keuzes en planning is het makkelijk
om het grote plaatje te vergeten. Dit gaat niet over

een draaiboek of decoratie, dit gaat over liefde.
Alles wat dat ondersteunt, is belangrijk. 

De rest is bijzaak.

Wil je nog meer rust, overzicht en vertrouwen 
tijdens jullie huwelijksplanning?

In mijn huwelijksgids en digitale tools help ik koppels stap voor stap
om hun huwelijk zelf te plannen, mét structuur en zonder stress.

 En wie extra ondersteuning wil, kan kiezen voor 1-op-1 begeleiding,
zodat je er nooit alleen voor staat.

Ontdek de huwelijksgids en tools in de webshop,
 of kies voor persoonlijke coaching, afgestemd op jullie dag.

Jullie houden de touwtjes in handen. Ik help jullie om ze met
vertrouwen vast te houden.

Sylvie x.

https://www.weddingcoach.be/shop

